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Jeugd Breincoach; brug tussen zorg en onderwis

Onze Jeugd Breincoaches zijn opgeleid om samen met u en uw kind te onderzoeken wat uw kind
nodig heeft om tot optimale leerprestaties te komen. Hierbij wordt onderzoek gedaan naar het
systeem (gezin, school en sociale omgeving) en naar de ontwikkeling van de executieve functies

WAT ZIJN EAECUTIEVE FUNGTIES?

De executieve functies zijn de processen die ervoor zorgen dat allerlei activiteiten gepland en
uitgevoerd kunnen worden. \/erondersteld wordt dat de executieve functies zeer belangrijk en zelfs
een goede voorspeller zijn van schoolprestaties. Jeugd Breicoaches coachen daarom 0.a. op de
volgende onderdelen:

» Planning en organisatie (0.a. inplannen huiswerk)
Concentratie (focus op het juiste moment)
Motivatie (0.a. toekomstbesld, inzet)

Flexibiliteit (0.a. omgaan met verandering)
Respans inhibitie (de manier waarap je reageert)
Zelfbeeld (0.a. faalangst)

\/oor wie?

\an jeugd met ASS, AD(H)D, hoogbegaafdheid, dyslexie en dyscalculie is bekend dat zij vaker moeilijk-
heden ondervinden in de ontwikkeling van de executieve functies. Maar ook wanneer geen sprake is
van een diagnose kunnen moeilijkheden worden ervaren in die ontuwikkeling.

De Jeund Breincoach kijkt naar belemmerende factoren, maar vooral ook naar de mogelijkheden die
uw kind heeft De Jeugd Breincoach is bekend met- en ervaren in de begeleiding van jeugd die door
verschillende omstandigheden moeilijkheden ondervinden bij het leren. Zij stellen in overleg met u

een plan op en geven adviezen voor thuis en op school.




Uplelding ToTJeugd Breincoach

Wij bieden 'bw chten, coaches, (orthe )mJ;nu gen, remedial teachers, logopedisten en andere

jeugdbet l s de moc l\b\inwm ich als Jeugd Breincoach binnen het onderwijs en/of de eigen
praktik laliseren en te certificeren. Als Jeugd Breincoach sla je een brug tussen zorg en
ndert
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Je oplelding tot Jeugd Breincoach (s een complete en intensieve tral
U@g@i (ding van leerlingen of cliénten waarby moellijRheden wor:
in het leerpraces. Ue kennis en de praktische oefeningen geven .,
fundament voor de begeleiding van het lerende en opgroeiende kind

De oplelding wordt op verschillende locaties in Nederland aangeboden door UJeguﬂjs Gounselling &
Coaching. Voor meer informatie of inschrijving kunt u ons mailen via contact@weguuijsce.nl

Jeugd Breincoach op schaol

\loor de begeleiding van leerlingen met leermoeilijkheden kan de Jeugd Breincoach zeer efficiént en
effectief worden ingezet voor individuele begeleiding als wel voor begeleiding van (kleine) groepen

leerlingen vanuit Passend Onderwijs. Leerlingen leren te plannen, werken aan hun zelfbeeld, leren
hulpvragen te stellen, leren omgaan met verandering, voeren gesprekken en werken aan
verbetering van de concentratie. De meeste van onze Jeugd Breincoaches zijn ook bekend met de
LEREN LEREN Methode en zullen ook deze methode integreren in hun lessen. De Jeugd Breincoaches
kunnen per uur of per dagdeel worden ingezet




Afspraak maken

Voor het maken van een afspraak met één van onze Jeugd Breincoaches kunt u onze website
raadplegen: wwuw jeugdbreincoach.nl. U vindt op deze website de Jeugd Breincoaches die
met een zelfstandige praktijk aangesloten zijn bij ons netwerk.

Kunt u geen Jeugd Breincoach bij u in de buurt vinden? Veel van onze Jeugd Breincoaches
werken in het onderwijs. Mogelijk is één van hen werkzaam op uw school. Neem contact op
met Wegwijs Counselling & Coaching wanneer u geen zelfstandige Jeugd Breincoach bij u in
de omgeving kunt vinden. Wij helpen u graag verder.

Gegevens van uw Jeugd Breincoach

Informatie over Wegwijs Counselling & Coaching

Ue opleiding tot Jeugd Breincoach wordt aangeboden door Wegwijs Counselling & Coaching te
Uithoorn. Deze opleiding is 0.a. door SKJ en Lerarenregister geaccrediteerd.
Jeugd Breincoaches hebben een gedegen vooropleiding en ervaring in de begeleiding van jeugd.

Meer informatie over Wegwijs Counselling & Coaching vindt u op wusw.wegwijsce.nl



