
teken op een groot vel een

lijn in het midden. laat het

kind met beide handen

herhaaldelijk hetzelfde

figuur tekenen.

synchroon

tekenen

oefening fase 2
het oefenen van gelijke bewegingen op de

horizontale of verticale as.



stuiter de stuiter
Laat het kind met een bal

van links naar rechts

stuiteren. Dit vergt een

goede oog-hand

coördinatie, dus bij bijna

voltooiing van deze fase.

oefening fase 2
het oefenen van gelijke bewegingen op de

horizontale of verticale as.



Touwtje springen
het kind houdt beide eindes

van een lang touw in de

linker en rechter hand, 

 draait het touw rond en

springt er over heen.

oefening fase 2
het oefenen van gelijke bewegingen op de

horizontale of verticale as.



schommelen
het kind maakt gelijke

bewegingen met het boven

en onderlijf om de

schommel in beweging te

houden. 

oefening fase 2
het oefenen van gelijke bewegingen op de

horizontale of verticale as.



handen vouwen
het kind brengt beide

handen plat tegen elkaar

voor de buik en brengt ze

daarna plat tegen elkaar

achter de rug. 

oefening fase 2
het oefenen van gelijke bewegingen op de

horizontale of verticale as.



hoofd, schouder

knie en teen
in dit liedje raakt het kind

gelijktijdig met beide

handen verschillende

lichaamsdelen aan.

oefening fase 2
het oefenen van gelijke bewegingen op de

horizontale of verticale as.



geef een commando en het

kind raakt dit

lichaamsdeel met beide

handen gelijktijdig aan.

oefening fase 2
het oefenen van gelijke bewegingen op de

horizontale of verticale as.

commando



met de duim van beide

handen raakt het kind

eerst de wijsvinger, dan de

middelvinger, de ringvinger

en de pink aan en weer

terug.

oefening fase 2
het oefenen van gelijke bewegingen op de

horizontale of verticale as.

vinger pingelen



men zit tegenover elkaar

in spreidzit op ongeveer

twee meter afstand en

rolt een bal met twee

handen naar de ander.

oefening fase 2
het oefenen van gelijke bewegingen op de

horizontale of verticale as.

rollerbal



ga staat en maak van beide

handen vuisten. beweeg ze

gelijk tot boven je hoofd en

breng ze daarna terug

naar je schouders.

oefening fase 2
het oefenen van gelijke bewegingen op de

horizontale of verticale as.

verkeersagent



ga staan en klap voor je

gezicht en daarna achter

je hoofd. doe dit ook eens

voor je buik en achter je

rug. benoem waar je

handen een klap doen.

oefening fase 2
het oefenen van gelijke bewegingen op de

horizontale of verticale as.

klap overal



leg beide handen met de

duimen naar elkaar op

tafel. draai ze tegelijk met

de duimen naar buiten.

herhaal deze beweging een

aantal keer en tel er bij.

oefening fase 2
het oefenen van gelijke bewegingen op de

horizontale of verticale as.

keer om



maak je zo klein mogelijk en

strek je zo langzaam

mogelijk uit, totdat je op je

tenen staat en je zo lang

mogelijk maakt. hoeveel

tellen kan je hierover doen?

oefening fase 2
het oefenen van gelijke bewegingen op de

horizontale of verticale as.

lange jan



ga zitten op handen en voeten.

beweeg met je hoofd omhoog,

naar achteren, naar beneden

en naar voren, totdat je op

hetzelfde punt weer uitkomt:

een vierkant naar voren.

oefening fase 2
het oefenen van gelijke bewegingen op de

horizontale of verticale as.

vierkantje maken



ga aan een tafel zitten met je

ellebogen op de tafel en

handen gespreid tegen

elkaar. tik vervolgens tien

keer per vinger tegen

dezelfde vinger van de

andere hand. tel hardop mee.

oefening fase 2
het oefenen van gelijke bewegingen op de

horizontale of verticale as.

waaier


