
Stapelbare voorwerpen

worden aan de ene kant

van het kind geplaatst.

Met deze hand plaatst het

kind de voorwerpen op

elkaar aan de andere kant

van het lichaam.

oefening fase 3
het oefenen van het kruisen van de

middellijn (schrijf-en leesfase)

torens bouwen



twee gemarkeerde plaatsen

en het kind vormen een

driehoek. Met pittenzakken

probeert het kind de

pittenzakken raak te gooien.

links-rechts

gooien

oefening fase 3
het oefenen van het kruisen van de

middellijn (schrijf-en leesfase)



men zit met de ruggen

tegen elkaar. Het

voorwerp geeft men met

twee handen door en pakt

deze aan de andere kant

weer met twee handen aan.

doorgeefluik

oefening fase 3
het oefenen van het kruisen van de

middellijn (schrijf-en leesfase)



bij het lopen tilt het kind de

knieën hoog op en raakt met

de tegenovergestelde hand,

de middellijn kruisend, de

hoge knie aan. Dit kan na

oefening in combinatie met

klappen en tellen.

oefening fase 3
het oefenen van het kruisen van de

middellijn (schrijf-en leesfase)

kruisloop



laat het kind met stoepkrijt

met een hand een regenboog

tekenen van links naar rechts

of andersom op een muur of

straat. zorg dat het kind de

handen wisselt en niet teveel

meebeweegt met het hoofd.

oefening fase 3
het oefenen van het kruisen van de

middellijn (schrijf-en leesfase)

regenboog



doormiddel van een kleine

wipwap (plankje) wipt het

kind een pittenzak in de

lucht met de rechtervoet en

vangt het zakje op met

links. Wissel handen af of

voeg zakjes toe.

oefening fase 3
het oefenen van het kruisen van de

middellijn (schrijf-en leesfase)

wip en vang



laat het kind met

scheerschuim, stift, auto's

een lemniscaat herhalen.

doe dit om het moeilijker te

maken met twee handen

achter elkaar (zonder in te

halen).

oefening fase 3
het oefenen van het kruisen van de

middellijn (schrijf-en leesfase)

lemniscaat



het kind staat met benen en

armen wijd. Het raakt nu

met de rechterhand de

linkervoet aan, komt

volledig overeind en raakt

met de linkerhand de

rechtervoet aan.

oefening fase 3
het oefenen van het kruisen van de

middellijn (schrijf-en leesfase)

In en uit



je geeft het kind opdracht

met de tegenovergestelde

hand en linker of

rechtervlak te 'boksen'

zodat de middellijn gekruist

wordt eventueel met gebruik

van vragen/ opdrachten.

oefening fase 3
het oefenen van het kruisen van de

middellijn (schrijf-en leesfase)

boksen



laat het kind met de

'verkeerde hand'

opdrachten uitvoeren als

brood smeren of tanden

poetsen.

oefening fase 3
het oefenen van het kruisen van de

middellijn (schrijf-en leesfase)

verkeerde hand



haak je twee handen in

elkaar en laat de duimen

omhoog steken. draai

vervolgens beide duimen

om elkaar heen zonder dat

ze elkaar aanraken.

oefening fase 3
het oefenen van het kruisen van de

middellijn (schrijf-en leesfase)

duimen draaien



tik een ballon rustig van je

ene naar je andere hand.

hou de ballon zo lang

mogelijk in de lucht.

oefening fase 3
het oefenen van het kruisen van de

middellijn (schrijf-en leesfase)

ballonnentik



probeer de ballon zachtjes

met de ene en vervolgens

met de andere voet hoog te

houden. wissel je voeten

af.

oefening fase 3
het oefenen van het kruisen van de

middellijn (schrijf-en leesfase)

ballonnen

voetbal



ga op handen en voeten

staan. til nu zonder om te

vallen je linkerarm en

rechterbeen en strek ze.

doe dat ook met je

rechterarm en linkerbeen

gelijktijdig.

oefening fase 3
het oefenen van het kruisen van de

middellijn (schrijf-en leesfase)

ezeltje strek je



oefening fase 3
het oefenen van het kruisen van de

middellijn (schrijf-en leesfase)

trek je sokken deze

week staand op een

been aan en uit.

ooievaar



oefening fase 3
het oefenen van het kruisen van de

middellijn (schrijf-en leesfase)

trek je sokken deze

week staand op een

been aan en uit.

ooievaar



het kind ligt languit op de

grond. kom nu overeind met

je ene hand naar voren en

trek je voet aan de andere

kant op en tik deze aan.

wissel nu van kant en

herhaal de beweging.

oefening fase 3
het oefenen van het kruisen van de

middellijn (schrijf-en leesfase)

voetje tik



haak je vingers in elkaar

met de duimen omhoog. draai

de duimen rond elkaar

zonder dat ze elkaar

raken.

oefening fase 3
het oefenen van het kruisen van de

middellijn (schrijf-en leesfase)

duimen

draaien



werp de knots van de ene

naar de andere hand en

vang de knots weer op. als

dit goed gaat kan je het ook

met meer knotsen proberen.

oefening fase 3
het oefenen van het kruisen van de

middellijn (schrijf-en leesfase)

knotsgooien



hou een rietje in je ene hand

en een (sate)stokje in je

andere. probeer het stokje

in een vloeiende beweging in

het rietje te steken.

oefening fase 3
het oefenen van het kruisen van de

middellijn (schrijf-en leesfase)

stokje rietje


